
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４9 号 弥生会
や よ い か い

通信
つ う し ん

 

医療法人社団 弥生会  

旭神経内科リハビリテーション病院 
 

〒270-0022 千葉県松戸市栗ケ沢７８９－１ 電話 ０４７－３８５－５５６６ 
 

神経内科 / 内科 / 精神科 / リハビリテーション科 http://www.yayoikai.or.jp 

ご自由にお持ちください 

広報誌 

HP も是非ご覧ください 

認知症疾患医療センターでは、千葉県高齢者福祉課から「若年性認知症の方のピア活動」

のご依頼を受け、２０２６年 2 月２７日に旭神経内科リハビリテーション病院での１日職場

体験を実施しました。当日、白衣を着用された４名の参加者の皆さんには、院長の松井敏史

より「１日職員・任命書」をお渡ししました。その後、参加者の皆さんは外来、病棟、デイ

ケアなどに分かれ、それぞれの現場で多様な業務を体験されました。体験終了後には、参加

者の方から福祉課に「素敵な体験ができた」とのご報告があったとのことで、私たちスタッ

フも大変嬉しく感じております。今回の取り組みを通じて、患者様・行政・医療現場それぞ

れへの理解が一層深まり、地域とのつながりを強める良い機会となりました。 



  

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院は、地域に開かれた病院として、「医療から生活へ」という流れを大切にしながら、地域とと

もに歩む医療を目指しています。 

・病院という場を地域へひらき、人と人とがつながる機会を育むこと 

・医療や支援を必要とする方だけでなく、誰もが安心して集い、自分らしく 

過ごせる地域づくりに関わっていくこと 

それもまた、私たち病院の役割の一つであると考えています。 

「ひとりひとりの居場所を、地域の中に」 

その想いのもと、当院では地域の皆さまと共に、さまざまな取り組みを進めています。 

どの活動も、地域の中で実際に必要とされている課題に向き合いながら始まった、小さな実践です。 

地域とのつながりを大切にしながら、一人ひとりが安心して参加できる場を、これからも広げていき

たいと考えています。今回は、そのような当院の取り組みをご紹介します。 

旭神経内科リハビリテーション病院 院長 松井 敏史 

ずっと元気に自宅で過ごすために・・・ 

デイケアでのフレイル検査 

デイケアでは、年１回の健康度測定や年２回の体力測定を主とし

たフレイル検査を実施しています。フレイル検査は、高齢者の健康

状態を多面的に評価し、早期に介入することで要介護状態への移行

を防ぐ重要な手段です。身体面だけでなく、精神面や社会面も含め

た総合的な評価が行われ、生活習慣改善や運動、栄養管理などの予

防策につなげることができます。 

フレイルとは、加齢や病気により筋力や認知機能が徐々に低下

し、病気やストレスに対して体が弱くなる状態を指します。健康な

状態と要介護状態の中間に位置し、身体的、精神的、社会的な多面

的な問題を含みます。適切な介入によって改善や予防が可能であ

り、健康寿命を延ばすためには早期発見が重要です。 

重度認知症デイケア・精神科ショートケア 

OT 白倉まどか PT 蔵田瑞代 

主な評価基準（3 項目以上該当するとフレイルと判定） 

➀体重減少（半年間で 2kg 以上の自然減少） 

②疲労感（直近 2 週間ほどの理由のない疲労感） 

③日常生活活動量の低下 

④身体能力の低下（歩行速度や筋力の低下） 

⑤筋力低下（握力など） 

検査は大きく分けて２つ 

〔1〕健康度測定：問診、血液検査、心電図、聴力、胸部レントゲ

ン、骨密度測定、筋肉量・水分量測定 

〔2〕体力測定：握力、片脚立ち、歩行速度、TUG（歩行+椅子から

立ち上がり+方向転換） 

結果は各検査結果用紙と合わせて左記のようにまとめ、受診

の際に主治医からご説明いたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また安心して車の運転が出来るように・・・ 

運転再開支援における実車評価について 担当医師 溝渕 敬子 

2025 年 1 月から高次脳機能障害者地域支援センターでは、脳卒中等の加療後、運転再開を希望さ

れる方を対象にした運転再開支援を実施しています。評価には、臨床心理士や言語聴覚士が行う神

経心理学的検査に加え、作業療法士によるドライブシミュレータ評価および実車評価があります。 

実車評価を行うためには、神経心理学的検査で基準点を満たしていること、さらにドライブシミ

ュレータの操作が一定基準以上であることが条件となります。 

実車評価は訪問型自動車教習所へ依頼し、運転再開に向けて必要な注意機能・認知機能・運転操

作の最終確認を行うため、実際の教習車を使用して当院周辺の道路を走行します。評価時には、教

習所の教官が助手席に座り運転状況を見守るほか、運転支援担当の作業療法士も同乗し、運転再開

に必要な能力を確認します。 

2025 年度は、合計 30 名の方に対して運転支援を行いました。そのうち 10 名には実車評価を実

施し、全員が運転再開に至りました。一方、残りの 20 名のうち 10 名は実車評価には進まず、運

転を控えるという判断となりました。現在は、認知症が疑われる方の運転評価についても検討を

進めいています。 

車の運転は、生活における重要な移動手

段である一方、判断を誤ると他者を巻き込

む事故につながる危険性があります。その

ため、地域で安心して暮らしていただくた

めにも、必要に応じて運転を控える判断を

行う場合があります。 

地域の皆さんのふれあいの場所・・・ 

「栗カフェ・ガーデン」にぜひ、お越しください 小金原地域包括支援センター 平山恵麻 

小金原包括では毎週水曜日の 13 時 30 分から 14 時 30 分まで、認知症カフェ「栗カフェ・ガーデ

ン」を開催しています。認知症カフェは、認知症のご本人や介護をされているご家族、地域住民の方

など、どなたでも気軽に参加できる場です。「栗カフェ・ガーデン」では、認知症に関する講座を受

講したボランティア協力員と連携しており、認知症についての知識を持つスタッフがいるため、初め

ての方でも安心してご参加いただけます。 

現在は毎回 15 名ほどの方が参加されています。先日は畑で育てたジャガイモの収穫を行いまし

た。大きさは控えめでしたが、それもまた醍醐味で、収穫したジャガイモをどのように調理するかで

大いに盛り上がりました。また、モルックやボッチャなどのスポ 

ーツを楽しむ日もあれば、「一週間の過ごし方」などテーマを 

決めて語り合う日もあり、さまざまな交流が生まれています。 

原則として自力で来所できる方が対象ですが、社協のご協力

により、帰りは「グリーンスローモビリティ車両」のお迎えが

あります。参加者が多い日は譲り合ってご利用いただいていま

す。皆さまのご参加をスタッフ一同、お待ちしております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栗ヶ沢訪問看護

小金原高齢者いきいき安心

発行日 2026 年 7 月発行 医療法人社団 弥生会 旭神経内科リハビリテーション病院 

月 ／ 発行 医療法人社団 弥生会 旭神経内科リハビリテーション病院  

✿基本理念✿ 

1. 私どもは、患者様が家庭的な雰囲気の中で良質な治療・療養が受けられる

ように努めます。 

2. いつも患者様が健康で生き生きと生活できるよう支援いたします。 

3. 職員一同は地域の皆様に良質な医療サービスが提供できるようたえず自

己研鑽に努めます。 

✿基本方針✿ 

1. 障害を持った患者様に、回復期、維持期および終末期リハビリテーション 

を提供して、生涯にわたって生き生きとした生活を送ることが出来るよう 

援助していきます。 

2. 生命と人権を尊重し、患者様中心の医療サービスに努めます。 

3. 職員一同は研究、研修に励み、良質で心のこもった医療サービスを提供する 

ことをめざします。 

4. 地域に開かれた病院として地域の方々の健康増進に寄与する活動に取り組みます。 

5. 病院の健全な組織運営に取り組みます。 

高次脳機能障害支援普及事業

介護者の方が集まってお話しを

する会で、参加者の方から譲っ

ていただいた「宇宙朝顔」を育

てています。2010 年に宇宙飛行

士の山崎直子さんが宇宙に連れ

て行った朝顔の子孫です。 

笹塚バス停（北小金駅行き）
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笹塚

旭神経内科

リハビリテーション病院
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ヨークマート

●

●ウエルシア
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●マルエツ

南増尾
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祖光院

金ケ作県営住宅

●

【 京成電鉄松戸線】
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P 28 台

常盤平駅北口から当院まで徒歩15分


