
2025 年 5 月 29 日、日本動物病院協会のサポート会員である当院の薬剤師を中心と 

した職員とデイケアの利用者様 11 名が参加して動物とのふれあいを楽しみました。 

訓練を受けたセラピードッグ２頭に癒され、利用者様の笑顔がたくさん見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４7 号 弥生会
や よ い か い

通信
つ う し ん

 

医療法人社団 弥生会  

旭神経内科リハビリテーション病院 
 

〒270-0022 千葉県松戸市栗ケ沢７８９－１ 電話 ０４７－３８５－５５６６ 
 

神経内科 / 内科 / 精神科 / リハビリテーション科 http://www.yayoikai.or.jp 

ご自由にお持ちください 

広報誌 

通所デイケアにて 

アニマルセラピーを開催 

 

HP もご覧ください 



  

 

厚生労働省「国民生活基礎調査」によれば介護が必要となる

４大疾病は、「認知症」「脳卒中」「骨折」「廃用症候群」です。 

当院では、この４大疾病にフォーカスを当てた入院回復期リハ

ビリテーションプログラムを行うとともに、地域での生活が続

けられるよう、入院前からご本人・ご家族に向けてサポートを

開始し、退院後も伴走していきます。 

「地域で過ごす」ことを見据えた当院でのリハビリ医療の実践

は、医療―介護連携の仕組み作りを常に念頭に置いており、地

域リハビリの社会実装で地域に貢

献するとの高邁な志に基づくもの

です。今回ご紹介する各受託事業

は、同じベクトル「地域で過ごす」

という目標に向けて活動し、今後も

広く地域に発信をして参ります。 

 

 

  
 

脳卒中を経験されても回復期リハビリテーション病棟での運動、栄養、内服治療により患者様の体

調は安定してきます。また入院中に家屋調査を行い、ご自宅の療養環境の整備について助言をしたり、

利用できる公的制度についてアドバイスしたりすることで退院後の生活期に向けた準備をします。 

特に高次脳機能障害について当院は千葉県に４か所ある支援拠点機関の１つとして、高次脳機能障害

の診断・評価を行い、在宅での障害福祉や経済的支援・就労支援などに繋いでいます。患者様が家庭

や職場へ戻られてからも健康的な生活を送れるよう、下記のような継続支援事業があります。 
 

1. さくらの会（在宅継続支援集団プログラム―外来） 

高次脳機能障害を持った方を対象に外来で集団プログラムを実施してい

ます。医師や心理士などと共に注意・記憶・遂行機能など高次脳機能につ

いてアクティビティを交えながら楽しく学習していきます。 

2. 就労支援（相談・情報窓口） 

就労支援系サービスと連携しており、復職支援は入院中より行います。2024 年度、復職を希望され

た患者様は 7 割が就労に至り、2 割の方が就労支援系サービス利用へ進まれました。 

3. 運転再開支援 

 １人で外出できるかなど日常生活の活動度を見極めた上で、注意記憶検

査・運転シミュレーター・実車運転を行い、自動車運転再開が可能か、カン

ファレンスで総合的に評価します。 

その他、患者様・ご家族・支援者の懇話会「ちば家族の WA」の開催や就

労継続支援事業所・高次脳機能障害の方が通うデイサービスに向けてのオンラインプログラムを提供

する活動もしております。 

脳卒中と千葉県高次脳機能障害支援委託事業（担当医師 溝渕 敬子） 

「地域で過ごす」を目標に 当院の取り組みと委託事業のご紹介 



 

 

 

 

当院は県の委託を受け認知症疾患医療センターを運営しています。認知症の鑑別診断・治療、専門

医療相談等、また進行の予防から地域生活の維持まで広きに渡り支援を行っています。外来診療は 8

名の医師が対応し、新規鑑別診断を行うとともに地域の認知症かかりつけ医としても診療を行います。

この 1 年の受診動向は 80 歳代の方が多く、お１人暮らしやご夫婦２人暮らし、そしてご相談される

方の多くは、配偶者やご家族です。また、2024 年から軽度認知障害の方向けに抗体薬治療を行う外来

を開設しました（担当：鈴木センター長補佐）。 

地域にお住いの認知症の方々への健康や医療のニーズに合わせたサービス、また松戸市の地域医療

機関や福祉介護施設と連携することで患者様ご本人・ご家族の生活をサポートする体制も整えており

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉県指定『東葛北部地域リハビリテーション広域支援センター』の活動をご紹介します。 

当センターの考える在宅でのケアとは生活の手助けではなく、自立支援のためのリハビリ医療の視

点を持ったケアです。そのため、当広域支援センターは以下の実践を目標にしています。 

１． 地域のリハビリ専門職を退院後の生活の場である地域に派遣して、介護・認知症予防事業や

地域運動指導等を支援する 

２． 今年度、東葛北部圏域の訪問看護ステー

ションや訪問リハビリテーション事業

所等に在籍するリハビリ専門職の実態

把握と調査をし、自立支援を希望する方

がどこに住んでいても地域で適切なケ

アが受けられるように行政との橋渡し

をする 

これまでリハビリ専門職を地域に派遣し、住

民主体の体操グループの新規立ち上げや健康

体操の実施指導、運動テスト・認知テスト等の

継続支援を行い、効果を検証してきました。 

その一例として、コロナ禍で休止していたグループの運動再開支援を行い、効果の検証をしたところ

歩行能力が回復していました（上図）。そのほか、当院の受託事業である小金原包括支援センターの介

護予防事業にもリハビリ専門職を派遣しています。 

千葉県地域リハビリテーション広域支援センター（副センター長 井上 望） 

認知症と千葉県認知症疾患医療センター（副センター長  永田 あかね） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▎診療科目：神経内科 / 内科 / 精神科 / リハビリテーション科 

▎診療時間：月曜日〜土曜日 ※予約制 

午前 9:00〜12:00（受付 9:00〜11:30）、午後 14:00〜17:00（受付 14:00〜16:30） 

※日曜日、祝祭日、年末年始は休診となります 

※初めての方はまず ０４７－３８５－５５６６ まで、お電話ください。 

詳しくは、 

ホームページ 

をご覧ください 

※医師や病院の都合等で休診または診療時間が変更となる場合があります 

▎健康診断（松戸市健康診査） 
 

▪特定健康診査 

▪後期高齢者健康診査 

▪35 歳〜39 歳の国保健康診査 

▪女性の健康診査 

▪生活保護健康診査 

▪肝炎ウイルス検診 

▪大腸がん検診（キット使用） 

 

▎予防接種 
 

▪高齢者の肺炎球菌感染症 

（ニューモバックス） 

▪ 帯状疱疹 

（生ワクチン：乾燥弱毒性水痘ワクチン） 

※当院は、不活化ワクチン（シングリックス） 

のお取り扱いはございません。 

 

お電話・受付窓口にて予約を承っております。ご不明点等、お気軽にお問い合わせください。 

 

 



動脈硬化・骨粗しょう症の早期発見・治療のために役立ちます。 

検査を希望される方は、担当医師までご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院の外来で受けられる検査 

頸動脈超音波検査 

加齢や生活習慣病により血管が固くなると血管を 

詰まらせ、心筋梗塞や脳梗塞の原因になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

骨密度検査 

骨粗しょう症は、発症しても自覚症状がないことが 

多く、骨折して初めて分かるケースもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このような方にお勧めします 

☞高血圧 ☞ 糖尿病 ☞ 肥満☞ 脂質異常症 

☞ 喫煙習慣がある方 

身体に負担のない検査 

首に超音波機器を当て頸動脈の状態を観察する 

ことで、全身の動脈硬化のリスクを確認できます。 

このような方にお勧めします 

☞ 閉経後の女性 ☞ 糖尿病・慢性腎臓病の方 

☞ グルココルチコイド（ステロイド）薬を服用（吸引）してい

る方 

二重エネルギーX 線吸収法（DXA） 

通常の X 線撮影に比べて被ばく量が少なく、骨量検

査法の中でも精度が高い（DXA）を使用して、身体

に負担なく骨密度を測定します。 

旭神経内科リハビリテーション病院 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栗ヶ沢訪問看護

小金原高齢者いきいき安心

✿基本理念✿ 

1. 私どもは、患者様が家庭的な雰囲気の中で良質な治療・療養が受けられる

ように努めます。 

2. いつも患者様が健康で生き生きと生活できるよう支援いたします。 

3. 職員一同は地域の皆様に良質な医療サービスが提供できるようたえず自

己研鑽に努めます。 

✿基本方針✿ 

1. 障害を持った患者様に、回復期、維持期および終末期リハビリテーション 

を提供して、生涯にわたって生き生きとした生活を送ることが出来るよう 

援助していきます。 

2. 生命と人権を尊重し、患者様中心の医療サービスに努めます。 

3. 職員一同は研究、研修に励み、良質で心のこもった医療サービスを提供する 

ことをめざします。 

4. 地域に開かれた病院として地域の方々の健康増進に寄与する活動に取り組みます。 

5. 病院の健全な組織運営に取り組みます。 

高次脳機能障害支援普及事業
※常盤平駅北口から当院まで徒歩 15 分 

P28台 

発行日 2025 年 7 月 ／ 発行 医療法人社団 弥生会 旭神経内科リハビリテーション病院 


