
骨粗しょう症の 

予防と治療のために！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

✿ このような方にお勧めします 

☞ 閉経後の女性 

☞ 糖尿病・慢性腎臓病の方 

☞ グルココルチコイド（ステロイド）薬を 

  服用（吸引）している方 

骨粗しょう症は、発症しても自覚症状がないことが多く 

骨折して、はじめて分かるケースもあります。 

✿二重エネルギーX 線吸収法（DXA） 

通常の X 線撮影に比べて被ばく量が少なく、

骨量検査法の中でも精度が高い（DXA）を使

用して、身体に負担なく骨密度を測定します。 

検査を希望される方は、担当医師まで

お申し出ください。 


