
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動脈硬化の予防と

治療のために！ 

✿ このような方にお勧めします 

☞ 高血圧 ☞ 糖尿病 ☞ 肥満 

☞ 脂質異常症 ☞ 喫煙習慣がある 

加齢や生活習慣病により血管が硬くなると 

血管を詰まらせ、心筋梗塞や脳梗塞の原因になります。 

✿ 身体に負担のない検査 

首に超音波機器を当て頸動脈の状態

を観察することで、全身の動脈硬化の 

リスクを確認できます。 

検査を希望される方は、担当医師まで

お申し出ください。 


